Toraédjunk tobbet gyermekeink fogaival

Tisztelt Szllok!

Munkank soran gyakran tapasztaljuk, hogy a fogmosas, a fogak épségerdekéseegagyon sok
gyereknél hattérbe szorul.

A fogak elromlaséat, kilyukadasat (fogszuvasodas, caries) hajlamosak vagyunk természetes
jelenségnek gondolni, pedig az alapu@tok az elhanyagolt szajhigiene, vagyis a foglepedék
eltavolitasanak hianya.

Vannak eurdpai orszagok (Finnorszag, Svédorszag, Svajc, Ausztria), ahol a felvilagositzomageta
hatasara minimalisra csokkent a fogszuvasodserdlilasa. Svédorszagban példaul hagyomanyosan a
kisbaba el§ szlletésnapjara kapja életédtzgkefejét.

Hazankban is torténtek pozitiv iranyu valtozasok: a WHO 10 évvélteaeatai szerint a 6 éves gyerekek
30 %-a volt ép fogsoru, ez napjainkra 41 %-ra emelkedett, de a fenti orszagok eredinmdégeiavol
vagyunk.

A megoldas a szidk kezében van napi 2-szeri fogmosast kellene gyermekeinknél taieik a
napirendbe, amivel eltavolithatnank a taplalkozas utan a fogakon maradt lepedékézvenegl a
savhatast, amelyet a lepedékbérbéktériumok okoznak.

A fogak kilyukadasa nekik kdszonbemiutan a sav kioldja a fogzomanc keménységet adngait.

A fogak tisztithsat mar az éléogacskédk megjelenésekor elkezdhetjik csetisexramara is hasznalhato
fogkrémmel (pl. ELMEX gyermekfogkrém- 6 hdnapos kortol hasznalhato) és céémgiaefével.
Csecsedknél, kisgyermekeknél nagyon fontos az is, hogy eggyen a kozelében barmikor eléthet
cumisiiveg, cukros italokkal (tea, szorp). Szoktassuk a babat a kestdetéldHEZ, a szomjat csak ez
fogja oltani, mig az édes folyadékok folyamatos savhatasnak teszik ki a tejfogakat.

5-6 éves kor koril elkeadik a fogvaltas, amely 12-13 éves korig tart. Figpetligényel a hatso 6. fog
megjelenése (,iskolds fog”), amelynek nincs tejfogdiel A szibk sokszor tejfognak tartjak, de
elromlasa esetén ez mar nem esik ki, maradando fog!

Célszefi a fogakat fél évenként a fogorvosnak megmutatnA maradando fogak legkisebb elvaltozasa
esetén pedig azonnal menjunk fogorvoshoz, ne varjuk meg, amig a fog teljes eltavolitasa valik
szlkségesse.

Fogkrém és fogkefe
Barmilyen fogkrémet (akar a legolcsobbat is) vehetlink, a fogmosés hatékonysaga a fogmosési technikan
és a fogkefe allapotan mulik. (Szeretnénk a figyelmikbe ajanlani az ELMEX fogkrémet, nagyon j0 hatasu
a fogszuvasodas megetsében).
A fogkefe mindig legyen EP SORTEJ(éltalaban 2 hénapot bir ki), ha a sorték széttejimem
alkalmas a lepedék eltavolitasara!
Kérjuk a szittket, hogy az 6vodaba bevitt fogkefék allapotatienétizzék idsnkent!
A legfontosabb az esti fogmosas. Ha éjszakara lepedék marad a fogakon- tekintve, hogy alvas kdzben nerr
termebdik nyal- a legdurvabb savhatasnak tesszuk ki &édga
A reggeli oviba- és iskolaba menéstiek célszel fogat mosni.
Kedves Szidk! Kevés esztétikusabb latvany van egy ép fogsomdegtobbet a széiltehet érte- és
nemcsak az esztétikai hatas, hanem gyermekurdittkelin egészsége miatt is.
Tartozzon hozza a fogmosas a mindennapi tisztalkodashoz!

J6 fogmosast, egészséges fogakat kivannak aérsik!



